?lachaw r Hahesyddol

"hrosiect amgylcheddol ac ad&;sgra&nl syh edrych ar dreftadeeth
ein plahhigion au hodweddion fachau’




|

Y syniad ¥ tu cefn it prosiect;

Mae planhigion quylit yn elfen sylfaenol o dreftadseth a thiwedd Cymru. (ymru ydy cartref ¥ qoedwig low Geltaidd sydd a9 amrywiaeth fawr o blanhigion. ttae'v
planhigion hyh yh gaholog i chwedloniaeth Cymru sy'h cynhwys Blodeuwedd, Gwydion 3 chwedlau Myrddin. fae'r cenedisethau o iachawyr ot enw Meddygon Myddfai yn
un enghraifft o swyddogaeth sydd gah blanhigion qwyllt yn y broses lachau yng Nghymru.

(afodd lachawyr Hanesyddol ei ddatblyqu er mwyh ehanqu dealltwriseth o blanhigion Coetiroedd (ymru sy'n ymwheud ag iechyd ac iachau yh ein cymuned. Daeth

yn amlwg fod y gymdeithas fodern yn colli ei gafael 8 treftadaeth planhigion 3 sqiliau ein cyndadau. Roeddem hin bwriadu edrych ar sut fyddai ein cyndadau yn
defhyddio planhigion brodorol qwyllt i well iechyd & qwella ddarpariaeth fwyd a buan ni lwyddo i wneud hyn trwy prosiect hwh. Yn ystod y prosiect, reeddem hi wedi
anhog plant i ailgysylltu gyda threftadaeth planhigion trwy brofiadau ymarferal, llawn hwyl 3 lledaenu' wybodaeth hon trwy effaith gynyddal i gymuned ehangach.

— Y PROSIECT;

+ Addysqu ein cenhediaeth iau trwy ddarparu sgiiau » dealltwriaeth mewn qweithdai = Darparu cyrsiau hyfforddi i bobl broffesiynol yn y byd addysg » gwirfoddolwyr
cofiadwy. Bu T plant ddysqu sut reedd planhigion yh cael eu defnyddio i wella cymunedol

iechyd ac fel ffordd o iachau
* Datblygu sqiliau arsylwi & chofnodi
+ Bu i rhai fu gymryd than ddysgu mwy am y nodweddion planhigion mae modd eu

defnyddio i wheud drygioni + wells eu dealitwriaeth o blanhigion brodoral coetiroedd

+ Rhahnu llen qwerin 3 chwedlau Cymreig sy'n gysylltiedig & phlanhigion y coetir * Dysqu am dreftadaeth planhigion yng Nghymru

* Eeych ar sut byddai pobl yh defiyyddio p er eu gwybodaeth 3 sut byddai of it pwer - Dysqu am ddefnydd nodweddion planhigion 3 sut caiff planhigion eu defhyddio ym
hwhhw yh camfarnu bod y prif iachawyr benywaidd yh wrachod maes iechyd ac iachau

* Gweithio gyda meddygon llysiau arbenigol

—— () GANLYNIAD IR PROSIECT, MAE GENNY! NI,

« 1 focs adnoddau gyda deunydd cefnogi i ysqolion eu hurio er mwyh darparu’t  Tydy lachawyr franesyddal ddim wedii lunio ex muyn bad yn efengylaidd
prosiect yh eu hysqolion 3 dydyn ni ddim yh disgwyl i sawl sy'h cymryd than roi hunandriniseth
i'w salwch ond rydym ni eisiau ailgyflwyna, diogelu, trosglwyddo a thannu
* bp sydd wedii gynhyrchu er mwyh qwarchod 3 throsglwyddoT wybodeeth am  {reftadaeth ein planhigion fel iachawyr o chwedlau a llen qwerin sy'n
ein treftadaeth lysieu Gymres. gysylitiedi er lles cenedlaethau dyfodol.

Er mwyh Y prosiect barhau am flynyddoedd i ddod, mae'r liyfryn hwn yn
manylu ar sut gall ymarferwyr ddarparu fachawyr Hanesyddol fw g p o sut
bydd lachawyr Hanesyddal o gymarth wrth newid eu canfyddiad o dreftadeeth
planhigion coetiroedd (ymreiq lleal. Bydd o gymarth iddyn nhw ddeall 3
qwerthfawrogi manteision yr awyr agored ac yn gwheud iddyn nhw ddesll

3 qwerthfawrogi bod modd iachau ac edrych ar @l ein lles gydag elfennau
haturiol.

"Iae. gan blanhigion gymaint mwy i dysqu hi ha dim ond eu qwerthoedd fel
bwyd a meddyginiaeth. faen hhw'h ein dysqu hi am amynedd, dyfalbarhad,
qwerthfawrogiad, sqiliau meithrin, parch ac ymddiried yh ein greddf. Hae sawl
qwers arbennig allwh hi ei dysqu o weithio gyda phianhigion”. Kristine Brown.

Mae'r llyfryn hwh yh thestru syniadau ar gyfer qwahanal sesiynau. fae clipiou
o dogfennau adnabod 3 cynlluniau sesiwn hefyd ar gael mewn PIF iw
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Brenhinoedd a Phethau Pigog

BRWYDR BRENIN Y DDERWEN A BRENIN Y GELYNNEN

(cerdd Saesheg) gon Rachel Schmidt

Artivalry many centuries ld
dince ancient times,
The tales were told

0f two great kings,

One dark, and ane light,
Wha twice o year,
Would heraically fight.
The Holly King,

The darker ane,

Ruled the Winter,

The dimming Sun.
While the King of O3k,
Was vibrant and bright.

e reigned over Summer,
The Sun’s growing light.

A Yule they would battle,
Twas o inspiring scene,
And the victary would g0
To the mighty Oak King.
But at Midsummer's time,
Vith the Sun ot ts peak,
The Holly King wauld win,
The 0k King grew weak.
And so it went an,

Year ofter year,

And the story was tald
To all who could hear.

30, hanour the 03k King in Summer,
When the Sun’s light is warm,
And the Holly King in winter
And the swirling snow storms.

Enghraifft o Gynllun Sesiwn ~Brenhinoedd a Phethau Pigog

Egluro’r termau “fflora a ffawna”, nodau y prosiect a thrafodaeth ynghylch manylion y
prosiect.

Creu - Talismonau Cwcis Coed.

Fforio'r safle —dod o hyd i goed Derw a Chelyn a Dail Poethion

Cofnodi'r canfyddiadau yn eu llyfrau

Dangos y cardiau Adnabod Fflora ac egluro sut i'w darllen / eu defnyddio.

Trafod y cefndir hanesyddol, traddodiadau a phriodweddau iachau cysylitiedig gyda’r Dderw,
Celyn a Dail Poethion.

Darlien y gerdd Brenin Derw a Chelyn.

Gweithgaredd 1: G&m Coeden Derw

Gweithgaredd 2: Casglu dail poethion ar gyfer gwneud té a thonig gwella cyfwr gwallt “dim
shampw”

Rydym yn argymell tin gwersyll ar gyfer gwneud Té Dail Poethion — Ailadrodd diogelwch tin

Gweithgaredd 3: Paratoi trwyth dail poethion - gwneud té dail poethion.

Gweithgaredd 4: Paratoi trwythau dail poethion — gwneud tonig gwella cyflwr gwallt dail
poethion a lafant

Gweithgaredd 5: Ymarfer cwadrant. Bwrw gohwg ar a chofnodi’r hyn welwch chi ar y safle hwn.
Trafod gyda'r gnvp: sut fyddwch chi'n cofnodi’t hyn ar y safle hwn a saflecedd eraill?
Defnyddio cwadrantau, tynnu lluniau, llunio graffiau ac ati.

Creu coronau ar gyfer y Brenin Derw, creu celf ar y llawr, gwneud eich tonig gwallt eich hun,
dewis planhigyn a phenderfynu sut gallwch ei ddefnyddio—rhannu awgrymiadau gyda'r gnivp
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% Sesiwh
burple Berry Day

—  (YSWLLT GYDAG AMCANION DYSGU:

Sgiliau Symud: bach 3 mawr = dylunio swyhoglau crwh allan o bren
gyda'ch enw arho, rhoi gwlsh trwy hodwydd, ysgrifennu. Rhifedd:

casglu data, graffiau, cyfri, cofnodi, cahrannau, cyfrifo, amcangpfrit.
Gwybodaeth 3 Dealltwriseth o' Byd: edrych ar blanhigion, adnabod
planhigion, cyd-destun iachau & hanesyddal, y tywydd. Addysq Bersonal
3 (hymdeithasol: gwaith tim, cydweithio, cymryd eich tra, thannu,
qwrando, siarad o flaen pobl eraill. Gwyddoniaeth: tan, gwheud cacen,
newid mewn cyflwr, proses gogino. Celf: thai lliw ar gleiniou, defnyddio
lliwiou ac arlliwiau, dylunio swynoglau. Liythrenhedd: enwau, termau,

llen gwerin, ysgrifennu hodiadau.

Cyflwyniad:

Bydd thema gwahanol pob wythnos: Thema'r wythnos hon ydy “Diwmnod Aeron Piws” — byddwn yn bwrw golwg ar fanylion
mwy manwl a ffyrdd o gofnodi gwybodaeth gywir. Byddwn hefyd yn mynd atl | goginio a pharatol cacen tdn gwersyll | fiwynhau
fel trit ar &l ein holl waith archwilio trylwyr. Byddwn yn bwrw golwg ar Eirin Ysgaw a Mwyar Duon.

Eglurwch eu swyddogaeth ‘Gwyddonydd aiachiwe’

Eglurwch y gwahanol ffyrdd o gofnodi.

Gweithgaredd 1: Ewch ati i atgrynhoi’r fflora y bu inni fwrw golwg amyn nhw'r wythnos diwethaf (Derw, Celyn a Dail Poethion).
Cofnodwch manylion Eirin Ysgaw a Mwyar Duon yn eich llyfrau. Arsyiwadau agos (e.e. ymylon crwm, deilen palmwydd, coesyn

coch, neu liyfn). Arwelnydd yr Ysgol Goedwig | gyflwyno gwybodaeth ar bob planhigyn yn defnyddio cardiau planhigion os oes
angen.
Gwelthgaredd 2: Ymarfer elch sgiliau arsylwi. Rhannwich yn dimau ~ dewch o hyd | eitemau naturiol sy'n cyd-fynd & Hiwiau y

samplau sydd gennych chi. Allwch chi adnabod eich eitemau naturiol (defayddiweh y llyfrau adnabod)

Gwelthgaredd 3: Stori Eirin Ysgaw (Arweinydd yr Ysgol Goedwig I'w darllen) a diodydd poeth. Trafodwch Gwrach Caerwys a sut
bu i farn pobl am siamaniaid ac lachawyr newid dros amsec Trafodweh sut y death pobl i'w hofni.

Gweithgaredd 4: Casglu mwyar duon a dail. Hefyd casglu Eirin Ysgaw.
Gweithgaredd 5: tri gnivp
G1 Tonig Eirin Ysgaw gaeafol - dilynwch y cerdyn rysait

G2 Té dad mwyar duon ~ gwneud a'i flasu, cymharwch gyda thé dail poethion. Trafodweh y defnyddiau a syniadau eraill
ynghylch sut | ddefnyddio’r ddeilen fel meddyginiaeth.

G3 Gwneud cacen / crymbl — dilynweh y cerdyn rysait.

Gweithgaredd 5: Gwaith cwadrant — cymharweh gyda fflora’r ysgol

Gweithgaredd 6: Blaswch y gacen / crymbl wrth eistedd o amgylch y tan efo’ch gilydd. Bydd pob grvp yn egluro beth wnaethon
nhw helpu ¢i greu a sut aethon nhw ati i wneud hynny.

Ewch ati | wneud llifynnau a glelniau eirin ysgaw ar gyfer y swynoglau / gwneud hudlathau.

| W/ JB0A000774000000/0/00004100000/10 1000004




@ Cerdyn Planhigion lachawyr Hanesyddol
Ysgawe n Sambucus nigra
Mae adar a phryfed yn dibynnu

p}',.“ Dail bach, danheddog a llabedog 2\?& ary blodaua'r mwyar fel

O\ Coeden ddeilgoll

Q Tyfurhwng 10 a15m ffynhonnell fwyd
S o Dail tebyg i blu gyda 5-7deilen * . Maegany brigau sylwedd
AR, TR A~ fechanhirgrwn a danheddog sy'n w}* meddaly tu mewn y mae modd
O\ v::v - ot'a n:I: ;‘: :: - arogli'nddrwg wrth ichieu cyffwrdd ei wthio allanyn hawdd gyda
) . Ty T o =l pheg pabell neu ffon gadarn
O Rhisgl brown-lwyd, ), LY wy p oyl
corclog yn llawn FitaminA a C A ¥Yn aml yn tyfu wrth ymyltyllav

moch daear neu gwningaroedd

(Q Blodaulliw hufen, Caiff darnau eu defnyddiomewn

O
-~

X persawrus iawn gyda 5 “%%  meddyginiaethau llysieuol er mwyn 7 Mae’r mwyar yn wrthfirysol ac
petal gwella annwyd a'r ffliw \\,"& yn wrthlidiol
Defnydd heddiw: Chwedlau:
i v' Mae’r blodauyn gwneud diod ysgafn <* “Y Fam Ysgawen”, ceidwad yr Isfyd oedd yn byw )
o ey ysgawen flasus iawn yn yr haf mewn coeden o 1A
v" Gwin blodeuynysgaw %+ Os torrwch hi heb ganiatad byddwch chi’'n teimlo o
e s M@€’r mwyar yn gwneud tonig ei dicter -
Ve G 457 gaeafol er mwyn cadw annwyd a'r % Cysylltiediggyda theyrnas y tylwyth teg -
HE:;:‘:';W;“ ffliw draw +» Byddaillosgi'r prenyn dod &'r diafol i'r golwg HRE e

@ Cerdyn Planhigion lachawyr Hanesyddol
M Wya l'e n D d u Rubus Fruticosus

O\ Llwyn parhaol, gwyllt neu caiff

. Mae oddeutu 2000 o wahanol T e .
ei dyfu ":i ey \ . Llawer o Fitamin C a siwgr
Q Mae'ntyfu ar hydy ddaear —= ‘ n
* oherwydd ei bwysau FL§  Mae mamaliaid, pryfedac adar Caiff ei ddefnyddio mewn ffisig
Q - Gl yn bwyta'r mwyar llysieuol er mwyn lliniarudolur
~ Mwyarpiws tywyll gwddf, peswcha briwiauyny geg
) Mae’n tyfu ar draws Ewrop, Asia ac Bvddai’ | ei ddefnvddi
Q ostgwrsasyins B Mk et e
deilenfechan, flewog N:r,cy>eg o Hznfyd yng
odditanodd )
: . % d Mae’'ntyfu ar hyd llawry goedwi
O\ Coesau prennaidd, pigog G g ¥ 9 9 Mae rhisgly gwreiddynyn
Defnydd Heddiw: Chwedlau: rhwymol
s v' Gwneud jam < Amddiffynynerbyn pob 'rivn drwg’, os caiff ei hel ar amser
Buchman i) e v" Gwneud gwin cywiry llevad
e v v Te dail ar gyferffisigllysieuol % Peidiwchbyth a hel mwyarduon ar 6l Medi 2gain (GWyl
v Cegolch Fihangel) oherwydd byddai'rdiafol yn eu difetha nhw ar él y
v" Lliniaru dolur gwddw dyddiad hwn 5
X ¥

v' Bwyta'r ffrwyth < Disgynnodd Satani lwyni mwyar duon pan gafoddei hel o'r

LS T o
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Defnyddio ein Synhwyrau, yr Helygen
3 Dant y Llew

Byddai mandragorsu gan amlaf yh cael eu ystyried eu bod naill ai yn wrywaidd heu yn fenywaidd. Moe'r planhigyn ei hun yn dod o deulu gwenwynig y Cadwarth
(Nightshade). Byddai Rhufeiniad yh defhyddio llond qwydr gwin o ddiod feddyginisethol i wheud anestheteg iw defhyddio mewn dullisu llawfeddygol.

Roedd y qwreiddyn gon amlaf yn debyg i rywbeth, er enghraifft, babi, dynes, dyn. Petait perchennog yn cadwr mandragora byddain gallu dod o hyd 'w wir
gariad heu gael y babi oedd yn dyheu amdano. Oherwydd hyh, roedd eu hela yn bablogaidd iawn.

Mae'r hen chwedl am y mandragora sqrechlyd, sydd wedii bortreadu ym myd Horry Potter, yn dal y cysyniad y bydd mandragora yn rhyddhau sgrech fyddaral
s caif ei ddiwreiddio, » bydd hyn yn lladd y person syn gwheud hynhy.

Y @l pob son, yr unig ffordd o ddiwreiddior mandragora yh ddiogel ydy trwy geu eich clustiau gyda chwyr, a chlymu raff rhwhg qureiddyn mandragora
chynffon ci. Camwch i ffwrdd o qwreiddyn o thaflwch rywbeth melys at y ci, 3 bydd y ci yn heidio amdana. (aiff qwreiddyn y mandragors ei ddwreiddio gyda
naid sydyn y i, 3 bydd ei sgrechiadau yh lladd y ci llwglyd. Gall yr heliwr mandragors yha ddatblygio ei glustiou & pharhau i hela mewn tawelwch. [(yh belled
had ydyh nhw poeni'n armodal am y ci sydd wedi marwl.

Y @l y son, qwrachod & dewiniaid o Ewrgp whaeth iv chwedl han ddod yn bablogaidd, wrth iddyn hhw geisio amddiffyn y planhigyh thag ddwylo barus qwerthwyr
anghyfreithlon & phobl gyffredin. Byddai qwrachad a dewiniaid yn defiyddio qwreiddiau, ffiwythau a dail y planhigyh nid yh unig fel swynbethau ond hefyd
mewh diodydd hud, eliau, olewon a chymysgeddau eraill er mwyn diogelu plant, cariad, cyfoeth neu b er byddai eu cwsmeriaid a'u ffrindiau yh dyheu
amdaho.

_____—-—-—--_‘—-—-—__

Activi
Intro theme "Using our Senses, Willow and Dandelion” session. What are the senses? What do these flora look like?
Dandelion was used for: cleansing the liver and kidneys, rh ism, skin
them today!

Willow was used for: relief from pain, fever and inflammation, without the stomach upset that chemical aspirin causes
{contains a compound found in aspirin) Willow bark tea

ditions, fights kidney stones. We will be tasting

Have you heard of the Whomping Willow from Harry Potter? - violent, mobile tree which protects some locations. We will be
seeking and using willow today!

Have you heard of a Mandrake? (in Harry Potter cures petrification and when fully grown emits fatal screams). We will be
finding real ones today!

Activity 1: Play the shaman game — identifying flora, acting, role play, match the plants to the ailments. Recap all the previous
plants through a gameshowe-style activity.

Activity 2: Show dandelion roots and aerial parts. Pass round D&B and leaves to taste. Draw and write in books about
dandelions.

Activity 3: Willow discussion and logging in books.

Make a willow shaman crown and decorate.

Silent sensory circle - group to sitin silence and be consclous of the senses. FSL start them off by asking them to focus on:
sound (eyes closed. Only open them once you have registered S sounds),
sight (clock 4 things, take in their details. Observe from sitting)

.
-
®  breathe deeply through your nose —can you smell three things (eg earth, smoke, air, rotting leaves, sweet fruits)
. touch the cool bench with your hands and connect with the wood

e feel-close your eyes and feel the air and light on your face

You need all of your senses when working with nature.

Activity 4: Mandrakes, Discuss them. Group to Make thelr own clay mandrake or find a real one to reshape and replant.

Discuss Druids and Romans conflict — play scatter (call “the Romans are coming!”)
PYUUT N 114 o chaman's <taff and nractics makine natinne




Cerdyn Planhigion lachawyr Hanesyddol

D a l’\t y ' l €W raraxacum officinale

O Chwyn adnabyddusiawn

Tyfu ar lawntydd, mewn caeau, ar I Clehred fiodeuo hir; gallhyd

v lawr coedwigoedd, a hyd yn oed . g

Q, Tyfuhydat50cm trwy balmentydd ac ar dwyni!

& LlaweroFitaminC
Q Dail gwyrdd tywyll, Ffynhonnell fwyd gynnara -1‘

“danheddog” a llipa hanfodol i wenyn Mae modd defnyddio pob rhan

Gallyr hadau hedfan hyd at 5 milltiri % o'r planhigynmewn

Q_ Un blodyn mawr melyn ffwrdd o’r planhigyn ' meddyginiaeth lysieuol

gyda choesyn fel tiwb
Mae modd sychu’r gwreiddyn a’i

Mae pennau blodauyn agoryny . ddefnyddio mewn meddyginiaeth

O Enw hadau’r pen ydy “peli

chwythu” neu “clociau” dydd acyn cau gyda'r nos " lysieuol er mwyn annog iechydyr

Defnydd heddiw: Chwedlau: iau

v Sychu a malu’r gwreiddiau yn fan i %+ Sain Ffraid, Duwies Geltaidd genedigaeth, ffrwythlondeb a
wneud “coffi” gwartheg yn gysylitiedig gyda’r blodyn (Chwefror 1af)

v Gallu bwyta'r blodau a'r dail mewn % Oherwydd ei nodweddion diwretig caiff weithiau ei alw’n “blodyn
salad pipi'n gwely”

v Gwindanty llew <+ Dweud faint o'r gloch ydy hi trwy sawl gwaith mae angen _

v Rhyddhau nwy ethylen sy’n dda er chwythu'r holl hadau i ffwrdd o'r coesyn ﬁ @
mwyn aeddfedu ffrwythau < Gwneud dymuniad wrth ichi chwythu'r hadau i fiwrdd o' coesyn S5t

Cerdyn Planhigion lachawyr Hanesyddol

Yr Helygen

- X
il

Gallu byw hyd at 50-75 - =
miynedd

Of"*‘ Coed/llwyni deilgol % Mae tua 400 math gwahanol
¥
Gallu tyfu hyd at B o'r helygen

uchder o 25m
o Fren hyblygac ystwyth iawn _ _
Q:;" Dail hir gydag ymylon sy'n ddelfrydol i'w wehyddu / Coeden iachau gysegredigyr

i
" danheddog Indiaid America

s melyn/gwyrddyny == dail meddyginiaeth wrthlidiclac er

Q Cynifennau vyn bach hir % Mae sawl math o lindys yn bwyta'r / Defnyddio rhisgl yr helygen fel
EWanwyn mwyn lleddfu poen

Qk Gan amlafi'w gweld wrth % Mae gwenyn yn hoffi bwyta'r e W
¥ ddwr neu ar dir gwlyb P rwyt
cynffonnau Wyn bach gwella’r annwyd a symptomau’r

Defnydd heddiw: Fliw

Eraral Cysylitiedig gyda Duwies y Lleuad %

b
< Cysylltiedig gyda hud a lledrith mewn chwedlau a llén gwerin .
< Coeden lachau Gysegredig yr Indiaid America

¥ Pren hyblyg i wehyddu basgedi Chwedlaw: ! ) )

v Symbol o alar a gofid < Pren 1r.a-|1-|.1mi.|.'!|:ﬁnl tzlm:s.l.'m'r. |$E|I:ilr'|.l.|'1.||'l ) .

v Asbirin i leddfu poen < Roedd y Celtiaid yn defnyddio helyg | wnewd pigau olwynicn
¥ Batiau criced cerbydau riylel

v

¥

—— &)
Delfrydol i"w blannu mewn gerddi gwlyb = .

i)
Fradviacal S irofl At (Do)
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Y Ddraenen Wen, (alonhau 3 Thorcalon

Cerdyn Planhigion lachawyr Hanesyddol
E rwai n Filipendula ulmaria

Ffynnu mewn cynefinoedd
arfordirol, rhostir a thir glaswellt

O\ Perlysieuyn gwylit sy’n tyfu mewn i

mannau gwlyb

g Caiff y blodau a'r dail eu defnyddio
. mewn meddyginiaeth lysievol

Tyfu hydat1.sm
O\ ’ Blodeuo rhwng mis Mehefin = mis
Clystyrau o flodau gwyn- Med), aroglifel almonau

% hufen
O Coesau tal coch/piws

Caiff ei ddefnyddio er mwyn lleddfu
poen, mae’n cynnwys sylweddau
sydd mewn asbirin

Dail mawr danheddog, gwyrdd
tywyll ar yr wyneb uchaf ac yn
wyn a gwlanog ar yrwyneb isaf

Q

Anlwcus yny cartref

m Enwau arall arno ydy “Brenhinesy
Eu

¥m Mytholeg Gymureig, fe greodd Gwydion a Math Blodeuwedd, dynes
Roedd Brenhines Elizabeth | yn hoffi erwain 0 amgylch y cartref er

Mae ei arogl yn achosi i bobl gysgun dewm ac efallai na fydd y

Chwedlau:

Defnydd Heddiw: 5

v Caiff i ddefnyddio mewn meddyginiaethau anwain a phlanhigion eraill

v Mae tabledi yn cynawys erwain wedi'v &

gwneud er mwyn lliniary poenav mwyn gwneud iddo arogli yn neis

... crydcymalog o

v" Hefyd yn helpu iliniaru clunwst a chymalwst cysgwr yn deffro eto

v Te, tintur, trwythau a thabledi .

¥ Cafodd ei ddefnyddioiroi blas ar
ddiod medd yn yrOesoedd Canol

m Mae'n tyfu ar draws Ewrop ac Asip

Ddal” a "Bridewort”

Mae’n lleddfu cur pen, dannoedd,
cryd cymalavy, arthritis,

Mae'n helpu gydathreuliad a
diffygtrevliad asidaidd
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Dosbarthwch llyfrau nodiadau a swynoglau.

Cyflwyno enwau planhigion: coed cyll, drain gwynion a blodau’r mél.
Hefyd llén gwerin, hanes a’r Mabinogion.

Ail fwrw golwg ary planhigion blaenorol.

blodau’r mél i"'w dangosyny cylch o amgylchy tén.

ohonyn nhw a labelwch y nodweddion a’u defnydd yn eich llyfrau.

darllen.

Gweithgaredd 4:

Gnp 1: Ewch ati i baratoi mwtrin / saws hoisin

mwyn cymharu gyda the eraill).

Grwp 4: Gwneud trwyth dail coed cyll — trafodwch y term “rhwymol”.

ryseitiau yn eu llyfrau.

Sgwrs cyflwyno: rheolau lechyd a Diogelwch, trefn y dydd: “drain gwynion, calonnau a thorcalon”

Gweithgaredd 1: Rhannu yng ngrwpiau a gweld allwch chi ddod o hyd i samplau o goed cyll, drain gwynion a

Galwad 123. Ewch ati i drafod priodweddau gwella coed cyll, drain gwynion a blodau’r mél. Tynnwch lun

Dosbarthwch ddiodydd poeth. Ewch ati i drafod beirdd a sut y buasai nhw’n rhannu straeon. Eglurwch o le
mae’r Eisteddfod yn deillio (cystadleuaeth barddol). Stori Blodeuwedd — Arweinydd yr Ysgol Goedwig i'w

Gweithgaredd 2: Ewch ati i wneud cymeriadau Blodeuwedd allan o eitemau naturiol a chlai.
Gweithgaredd 3: Ewch ati i fforio am fwyar a dail drain yna golchwch nhw.

Grwp 2: Ewch ati i baratoi te dail drain gwynion (chwerw yr amser yma o’r flwyddyn ond yn effeithiol er

GrWwp 3: Ewch ati i argraffu patrymau mwyar / dail drain gwynion ar ddefnyddiau (gan ddefnyddio gordd
bren) neu ewch ati i wneud ffrogi Blodeuwedd neu becyn cymorth cyntaf llysieuol

Yr holl grwpiau i argraffu ar ddefnyddiau a blasu’r diodydd erbyn diwedd y sesiwn gan gofnodi blasau a
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Y D d ra e n e n We n Crataegus monogyna l
Q,  coeden daeilgoll * Dail bach, danheddog, llabedog Mae pathewod yn hoff o
fwyta’r blodau

u hyd at 15m /
Q Tyfuhydat1s /
Mae pryfed, adar a mamaliaid Mae llawer o adar a mamaliaid
. . * bychainyn bwyta'r dail, y '& bychainyn dibynnuary goeden
O\ Canghenr?aua bngau.{ wedi'u mwyar a’r blodau drwchus, bigog hon fel
gorchuddiogan ddrain

ffynhonnell fwyd a lloches
O Rhisgl clymog, brown-lwyd Mae'r mwyar yn goch a'u henw Mae bwyta criafol y moch yn
» ydy “criafol y moch” -
] amrwd yn achosi poen bol
() Blodaugwyn neu bincym _ Caiff rhannau eu defnyddio
* mis Mai sy'n gallubod yn * mewn meddyginiaethau Mae criafol y moch yn flasus
eithaf drewllyd (fel cnawd llysieuol er mwyn gwella iechyd mewn siytni a jeliauac yn mynd
wedi pydruyn ol y son!) d y galon a chylchrediad yn dda gyda chig
ot A Ciset Mae modd defnyddio’r pren: Chwedlau:
Suomo B v Ar gyfer tanwydd araf, sy’n “* Roedd yn cael ei gysylltu gyda gwyl Geltaidd/Baganaidd
Socthun Tk (out llosgi'n boeth ffrwythlondeb ar ddechrau'r haf, “Beltane”
Saraieds . Wovpnss (1016) v | wneud siarcol .E. C?iff ei‘alw’n LY Goec{en Fal” ; : - ¥ &)
ol X v | wneud handlenni offer % Niddylid byth mynd a'r blodaui mewn i'r cartref gan ei O ==
Towe for Lfe(aee fod yn darogan salwch neu hyd yn oed marwolaeth T

HistoricalHealers PlantCard
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Q. _ Deciduoustree M 5 Dormice eat the nuts to fatten

% i/ Hairy heart:shaped iseves up and survive the winter

_,‘i'

O Grows up to 12m high

Leaves are anti-bacterial and

anti-inflammatory X s Nuts are high in nutrients and
Wy’ protein—“brain food”

and 12m wide %; The leaves provide food for Wi, Lots of birds and small
“07  caterpillarsand moths ‘» mammals rely on the nuts for
O Wood is really bendy ' food and shelter
%‘ Dried leaves make a tea to W ;
7 4 . ¥~ Finely ground nuts can be used
4 - 4
O.:,__ Smooth grey bark reduce swelling ﬁ’ to'mala cough Mbe
g ,!,/

(QQ Catkinsappearin the
" spring — a vital source of
pollen for bees

- Wood can be used to: Folklore:

Woottondrin (30s6) v Weave fences and baskets ++ Celtic— Hazel brought creativity and inspired
— v Make charcoal poetry

T v' “Y” shaped dowsing rods to < Nuts of wisdom fell into a well

S find underground water «* Druids made ceremonial staffs from hazel wood  Yfem)

Maedical Dady (2016 R SV o
Natural Fescng (2006
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Cymarth Cyntaf Llysieual Arwrol

Dosbarthwchy llyfrau a swynoglau yny cylch.

Sgwrs Cyflwyno: lechyd a Diogelwch, rheolau, trefn y dydd : bwrw golwg ar Goed Criafol a'r Bedw Arian.
Pecynnau Cymorth Cyntaf Llysieuol.

Darllen y storiam Goed Criafol a thrafod y lién gwerin ynghlwm & hi.
Gweithgaredd 1: Chwilio am samplau o’r ddwy goeden a’u harddangos yny cylch o amgylch y tan.

Tynnwch lun ohonyn nhw a labelwch eu nodweddion a'u defnydd yn eich llyfr. Bwrw golwg ar wybodaeth
ar y cerdyn am y planhigion.
Gweithgaredd 2:

G1 (GnWp bach o wirfoddolwyr) ewch ati i wneud te brigau o fedw arian — rhannwch samplau a'ch
canfyddiadau ynghylch buddion meddyginiaethol.

G2 Gwneud ysgub — dewch o hyd i ddeunyddiau er mwyn gwneud coes ysgub. Trafodwch yr hyn mae’n
gynrychioli (ysgubo negyddoldeb a salwch o'r neilltu. Cafodd Coed Criafol a Choed Cyll eu defnyddio yn
aml) — rhowch enw arni (e.e. Nimbus 2000).

Pawb i wneud ysgub a samplau o de brigau erbyn amser cinio.
Galwad 123. Eistedd o amgylch y tan a blasu jeli Coed Criafol efo’ch gilydd.

Gweithgaredd 3: Gwneud bomiau hadau gyda mwyar Coed Criafol a ffyn hud yn defnyddio Coed Cyll.

Gweithgaredd 4: Pecynnau Cymorth Cyntaf llysieuol

Gweithgaredd 5: Ewch ati i gynhyrchu eich drama 5-10 munud o hyd eich hun mewn grwpiau bach —mae’n
rhaid ichi gynnwys y cymeriadau canlynol: lachawr (siaman/dewin/gwrach wen), claf, meistr y celfyddydau
tywyll, anifail/aderyn/creadur —defnyddiwch eich pecyn cymorth cyntaf llysieuol fel ateg.

Fforio
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digwyddiad rhahhu cymunedol...

Yn ystod y prosiect, bu i 10 ysqol leal elwa o' prosiect chwe wythnos o hyd gyda phab sesiwn yh para diwrhad ysqol
cyfan. Roedd y pum sesiwn cyntaf, fel y qwelwch o cynlluniau sesiynau uchod, yh edrych ar aralygon safle, gemau,
qweithgereddau, crefftau » choginio 9yda beth sedden nhw'n dod o hyd iddo ar y safle & nodweddion ischau cedd yn
gysylltiedig & nhw. (afodd rhan fawr o prosiect ei threulio yn adrodd straeon & chynnal sqyrsiau o amgylch y t8h am
chwedlau 3 llén gwerin. Roedd y chweched sesiwn yn gyfle it grwpiau rannu beth oedden nhw wedii ddysqu gyda’
cyhoedd. Roedd hyn gan amlaf yn digwydd yh yr ysqolion lle’r oedd gqwahoddiad i rieni ac aelodeu’r gymuned fynd
draw. Roedd y diwrnodau rhannu hyn i gyd yn unigryw. Roedd rhai yh canolbwyntio ar ffilmiau neu ar actio ac eraill yn
penderfynu rhannu’r hyn gafodd ei ddysqu trwy ddahqos & dweud @ dulliau thai cynnig arni. Y plant whaeth gynllunio 3
thedeg y diwrhadau ac roedd pawb wediu plesion fawr gyda nhw

Sesiwn terfynol ar gyfer adlewyrchu ar ac asesu liwyddiant y rhaglen.

Sgwrs Cyflwyno: Trefny dydd : adlewyrchu a dathlu.

Rhannu’r grivp yn 5 grwp. Bydd pob gnip yn derbyn y dasg o gyflwyno fel paratoad ar gyfer y rhieni / cyfoedion ar
ddiwedd y dydd. Caiff ei recordio yn defnyddio ipads yr ysgol.

CYNLLUNIO ~ Arweinydd yr Ysgol Goedwig i ysgrifennu ar y bwrdd gwyn fel fod gan y rheiny sy’n cymryd rhan rywbeth
i gyfeirio ato.

Mewn grwpiau: llunio cyflwyniad — ewch ati i ystyried sut byddwch yn ei gyflwyno, pennu rolau, yr ategion fydd eu
Q hangen. Liunio sgriptiau. Ymarfer.

Byddwn yn pennu wythnos ar gyfer pob tim/griup, yna bydd disgwyl iddyn nhw gyfiwyno'r hynny wnaethon nhw ei
wneud a'i ddysgu yn ystod yr wythnos honno.

C Bydd disgwyl ichi ymdrin &'r canlynol yn eich cyflwyniad :

e Y planhigion oeddech chi'n eu trafod ac enghreifftiau o,

e Sut oedd modd eu defnyddio er dibenion meddyginiaethol,
e LI&n gwerin perthnasol,

e Disgrifiwch/dangoswch y gweithgareddau bu inni gymryd rhan ynddyn nhw yn defnyddio’r planhigion
Coginio/gwneud te/crefftau/gwneud /ymarfer

Cwis

Ymarferion

Grwpiau i recordioyn eu tro

Gosod byrddau i ddangos i rieni beth oedd y rheiny oedd yn cymryd rhan yn ei wneud / cyflawni pob wythnos —
hongian baneri

Rhieni / trigolion y gymuned yn cyrraedd - symud o stondini stondin / grip i gnipi rannu’r prosiect
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