


Y PROSIECT;

•  Addysgu ein cenhedlaeth iau trwy ddarparu sgiliau a dealltwriaeth mewn gweithdai  	
  cofiadwy. Bu i’r plant ddysgu sut roedd planhigion yn cael eu defnyddio i wella  	
  iechyd ac fel ffordd o iachau 

• Bu i’r rhai fu gymryd rhan ddysgu mwy am y nodweddion planhigion mae modd eu   	
  defnyddio i wneud drygioni

• Rhannu llên gwerin a chwedlau Cymreig sy’n gysylltiedig â phlanhigion y coetir

• Edrych ar sut byddai pobl yn defnyddio pŵer eu gwybodaeth a sut byddai ofni’r pwer 
hwnnw yn camfarnu bod y prif iachawyr benywaidd yn wrachod 

• Gweithio gyda meddygon llysiau arbenigol  

 

• Darparu cyrsiau hyfforddi i bobl broffesiynol yn y byd addysg a gwirfoddolwyr 	 	
  cymunedol

• Datblygu sgiliau arsylwi a chofnodi
	
• Gwella eu dealltwriaeth o blanhigion brodorol coetiroedd

•  Dysgu am dreftadaeth planhigion yng Nghymru

• Dysgu am ddefnydd nodweddion planhigion a sut caiff planhigion eu defnyddio ym 	
  maes iechyd ac iachau

O GANLYNIAD I’R PROSIECT, MAE GENNYM NI;

• 2 focs adnoddau gyda deunydd cefnogi i ysgolion eu hurio er mwyn darparu’r  	
  prosiect yn eu hysgolion

• Ap sydd wedi’i gynhyrchu er mwyn gwarchod a throsglwyddo’r wybodaeth am 	
 ein treftadaeth lysieuol Gymreig.   

Er mwyn i’r prosiect barhau am flynyddoedd i ddod, mae’r llyfryn hwn yn 
manylu ar sut gall ymarferwyr ddarparu Iachawyr Hanesyddol i’w grŵp a sut 
bydd Iachawyr Hanesyddol o gymorth wrth newid eu canfyddiad o dreftadaeth 
planhigion coetiroedd Cymreig lleol. Bydd o gymorth iddyn nhw ddeall a 
gwerthfawrogi manteision yr awyr agored ac yn gwneud iddyn nhw ddeall 
a gwerthfawrogi bod modd iachau ac edrych ar ôl ein lles gydag elfennau 
naturiol.   

Tydy Iachawyr Hanesyddol ddim wedi’i lunio er mwyn bod yn efengylaidd 
a dydyn ni ddim yn disgwyl i’r sawl sy’n cymryd rhan roi hunandriniaeth 
i’w salwch ond rydym ni eisiau ailgyflwyno, diogelu, trosglwyddo a rhannu 
treftadaeth ein planhigion fel iachawyr a’r chwedlau a llên gwerin sy’n 
gysylltiedig er lles cenedlaethau’r dyfodol. 

“Mae gan blanhigion gymaint mwy i’n dysgu ni na dim ond eu gwerthoedd fel 
bwyd a meddyginiaeth. Maen nhw’n ein dysgu ni am amynedd, dyfalbarhad, 
gwerthfawrogiad, sgiliau meithrin, parch ac ymddiried yn ein greddf. Mae sawl 
gwers arbennig allwn ni ei dysgu o weithio gyda phlanhigion”.  Kristine Brown.

Mae’r llyfryn hwn yn rhestru syniadau ar gyfer gwahanol sesiynau. Mae clipiau 
o’r dogfennau adnabod a’r cynlluniau sesiwn hefyd ar gael mewn PDF i’w 

Mae planhigion gwyllt yn elfen sylfaenol o dreftadaeth a thirwedd Cymru. Cymru ydy cartref y goedwig law Geltaidd sydd ag amrywiaeth fawr o blanhigion. Mae’r 

planhigion hyn yn ganolog i chwedloniaeth Cymru sy’n cynnwys Blodeuwedd, Gwydion a chwedlau Myrddin. Mae’r cenedlaethau o iachawyr o’r enw Meddygon Myddfai yn 

un enghraifft o’r swyddogaeth sydd gan blanhigion gwyllt yn y broses Iachau yng Nghymru.  

Cafodd Iachawyr Hanesyddol ei ddatblygu er mwyn ehangu dealltwriaeth o blanhigion Coetiroedd Cymru sy’n ymwneud ag iechyd ac iachau yn ein cymuned.  Daeth 

yn amlwg fod y gymdeithas fodern yn colli ei gafael â’n treftadaeth planhigion a sgiliau ein cyndadau.  Roeddem ni’n bwriadu edrych ar sut fyddai ein cyndadau yn 

defnyddio planhigion brodorol gwyllt i wella iechyd a gwella’r ddarpariaeth fwyd a buon ni lwyddo i wneud hyn trwy’r prosiect hwn. Yn ystod y prosiect, roeddem ni wedi 

annog plant i ailgysylltu gyda threftadaeth planhigion trwy brofiadau ymarferol, llawn hwyl a lledaenu’r wybodaeth hon trwy effaith gynyddol i’r gymuned ehangach.  

Y syniad y tu cefn i’r prosiect;
Sesiwn 1

Brenhinoedd a Phethau Pigog 



Sesiwn 1
Brenhinoedd a Phethau Pigog 

BRWYDR BRENIN Y DDERWEN A BRENIN Y GELYNNEN
(cerdd Saesneg) gan Rachel Schmidt

A rivalry many centuries old
Since ancient times,
The tales were told
Of two great kings,

One dark, and one light,
Who twice a year,

Would heroically fight.
The Holly King,

The darker one,
Ruled the Winter,
The dimming Sun.

While the King of Oak,
Was vibrant and bright.

He reigned over Summer,
The Sun’s growing light.

At Yule they would battle,
‘Twas an inspiring scene,
And the victory would go
To the mighty Oak King.

But at Midsummer’s time,
With the Sun at its peak,
The Holly King would win,
The Oak King grew weak.

And so it went on,
Year after year,

And the story was told
To all who could hear.

So, honour the Oak King in Summer,
When the Sun’s light is warm,
And the Holly King in winter

And the swirling snow storms.



CYSWLLT GYDAG AMCANION DYSGU: 
Sgiliau Symud: bach a mawr - dylunio swynoglau crwn allan o bren 

gyda’ch enw arno, rhoi gwlân trwy nodwydd, ysgrifennu. Rhifedd: 

casglu data, graffiau, cyfri, cofnodi, canrannau, cyfrifo, amcangyfrif. 

Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd: edrych ar blanhigion, adnabod 

planhigion, cyd-destun iachau a hanesyddol, y tywydd. Addysg Bersonol 

a Chymdeithasol: gwaith tîm, cydweithio, cymryd eich tro, rhannu, 

gwrando, siarad o flaen pobl eraill. Gwyddoniaeth: tân, gwneud cacen, 

newid mewn cyflwr, proses goginio. Celf: rhoi lliw ar gleiniau, defnyddio 

lliwiau ac arlliwiau, dylunio swynoglau. Llythrennedd: enwau, termau, 

llên gwerin, ysgrifennu nodiadau.

Sesiwn 2 
Purple Berry Day





Byddai mandragorâu gan amlaf yn cael eu ystyried eu bod naill ai yn wrywaidd neu yn fenywaidd. Mae’r planhigyn ei hun yn dod o deulu gwenwynig y Codwarth 

(Nightshade). Byddai’r Rhufeiniad yn defnyddio llond gwydr gwin o ddiod feddyginiaethol i wneud anestheteg i’w defnyddio mewn dulliau llawfeddygol.  

Roedd y gwreiddyn gan amlaf yn debyg i rywbeth, er enghraifft, babi, dynes, dyn. Petai’r perchennog yn cadw’r mandragora byddai’n gallu dod o hyd i’w wir 

gariad neu gael y babi oedd yn dyheu amdano. Oherwydd hyn, roedd eu hela yn boblogaidd iawn.

Mae’r hen chwedl am y mandragora sgrechlyd, sydd wedi’i bortreadu ym myd Harry Potter, yn dal y cysyniad y bydd mandragora yn rhyddhau sgrech fyddarol 

os caiff ei ddiwreiddio, a bydd hyn yn lladd y person sy’n gwneud hynny.

Yn ôl pob son, yr unig ffordd o ddiwreiddio’r mandragora yn ddiogel ydy trwy gau eich clustiau gyda chwyr, a chlymu raff rhwng gwreiddyn mandragora a 

chynffon ci. Camwch i ffwrdd o’r gwreiddyn a thaflwch rywbeth melys at y ci, a bydd y ci yn neidio amdano. Caiff gwreiddyn y mandragora ei ddiwreiddio gyda 

naid sydyn y ci, a bydd ei sgrechiadau yn lladd y ci llwglyd. Gall yr heliwr mandragora yna ddatblygio ei glustiau a pharhau i hela mewn tawelwch. (Cyn belled 

nad ydyn nhw poeni’n ormodol am y ci sydd wedi marw).

Yn ôl y sôn, gwrachod a dewiniaid o Ewrop wnaeth i’r chwedl hon ddod yn boblogaidd, wrth iddyn nhw geisio amddiffyn y planhigyn rhag ddwylo barus gwerthwyr 

anghyfreithlon a phobl gyffredin.  Byddai gwrachod a dewiniaid yn defnyddio gwreiddiau, ffrwythau a dail y planhigyn nid yn unig fel swynbethau ond hefyd 

mewn diodydd hud, eliau, olewon a chymysgeddau eraill er mwyn diogelu plant, cariad, cyfoeth neu bŵer byddai eu cwsmeriaid a’u ffrindiau yn dyheu 

amdano. 

Sesiwn 3 
Defnyddio ein Synhwyrau, yr Helygen 

a Dant y Llew





Sesiwn 4
Y Ddraenen Wen, Calonnau a Thorcalon





Sesiwn 5
Cymorth Cyntaf Llysieuol Arwrol  



Yn ystod y prosiect, bu i 10 ysgol leol elwa o’r prosiect chwe wythnos o hyd gyda phob sesiwn yn para diwrnod ysgol 
cyfan.  Roedd y pum sesiwn cyntaf, fel y gwelwch o’r cynlluniau sesiynau uchod, yn edrych ar arolygon safle, gemau, 
gweithgareddau, crefftau a choginio gyda beth oedden nhw’n dod o hyd iddo ar y safle a’r nodweddion iachau oedd yn 
gysylltiedig â nhw. Cafodd rhan fawr o’r prosiect ei threulio yn adrodd straeon a chynnal sgyrsiau o amgylch y tân am 
chwedlau a llên gwerin. Roedd y chweched sesiwn yn gyfle i’r grwpiau rannu beth oedden nhw wedi’i ddysgu gyda’r 
cyhoedd. Roedd hyn gan amlaf yn digwydd yn yr ysgolion lle’r oedd gwahoddiad i rieni ac aelodau’r gymuned fynd 
draw. Roedd y diwrnodau rhannu hyn i gyd yn unigryw. Roedd rhai yn canolbwyntio ar ffilmiau neu ar actio ac eraill yn 
penderfynu rhannu’r hyn gafodd ei ddysgu trwy ddangos a dweud a dulliau rhoi cynnig arni. Y plant wnaeth gynllunio a 
rhedeg y diwrnodau ac roedd pawb wedi’u plesio’n fawr gyda nhw

Sesiwn 6 
digwyddiad rhannu cymunedol... 
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